
О книге 

«Старая как мир, нужная как воздух» – так пишет о соде автор 

этой книги, академик Неумывакин, об этом замечательном веществе. 

Сода в вашем доме станет тем самым простым средством, которое 

поможет вам в таких случаях как заболевания глаз, укусы насекомых, 

отечность, мигрень, проблемы с сердцем и сосудами, зубная боль… А 

еще сода творит настоящие кулинарные чудеса, которые вы сможете 

повторить, прочтя эту книгу!  

 

 
Цитаты 
 

Выщелачивание с помощью соды, или иначе, растворение всех 

вредных отложений, способствует устранению проблем с суставами 

(остеохондроз, остеопороз, подагра, ревматизм), камнями в печени, 

почках, мочевом пузыре. Это также касается выделительной 

системы: почки фактически промываются, сода восстанавливает 

работу всей ферментной, гормональной системы, пищеварительных 

соков, которые, как я уже говорил, в кислой среде работать не могут. 

 

Для снятия физического и духовного напряжения рекомендуется 

готовить ванну на основе следующего состава: 

Сода питьевая 1 чашка 

Соль английская 0,25 чашки 

Соль морская 1 ст. ложка 

Компоненты смешать и растворить в теплой воде. Эту ванну 

следует принимать без мыла, нужно просто полежать в ней 10–20 

минут. Она помогает избавиться как от физического, так и от 

духовного напряжения и дает общий целебный результат. 
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