
Цитата: 

В Исламе со времен Пророка ┬ уделялось особое внимание сну, его роли 

в воспитании человека и избавлении от грехов. Вот краткое изложение 

того, что сказал Имам ал-Газaли о провидческих снах в своей книгe 

«Алхимия счастья»: 

1. Во сне закрыты пять дверей постижения обыденного, то есть пять 

чувств, и открыта в душе дверь постижения запредельного – информации о 

прошлом, будущем или скрытом. 

2. Сведения, полученные оттуда, либо одеты в одеяния воспоминаний и 

воображения, либо появляются так, как они есть. 

3. Те образы, которые даны памятью, соответствуют не внешнему 

облику события, а внутренней его сущности. 

4. Человеку дается возможность постижения запредельного знания, 

дабы привести ему пример знания пророков, ибо человек никогда не поверит 

в то, примера чего не видит. 

5. То, что обычные люди видят в вещих снах, пророки видят наяву. 

 

О книге: 

Мы видим самые разные сны и часто не понимаем, что они нам сулят, 

особенно если во сне промелькнуло что-то непонятное и даже пугающее. 

Основы толкования сновидений можно почерпнуть из Священного Корана, 

или хадисов, или их анализа, сопоставлений и сравнения, а с помощью этой 

книги вы сможете лучше разобраться в увиденном и истолковать его 

наиболее полным и ясным образом.  

Человеку, которому кто-то доверил свой сон, необходимо проявлять 

должное почтение к рассказчику: не смеяться, не перебивать, не торопить, 

быть терпеливым и в душе желать добра тому, кто рассказывает. 

И напоследок совет по толкованию снов от шейха Ал-Мунави, который 

в своей книге «Шарх-уль-Альфийя» говорит: «Следует знать, что если вы 

узнали и поняли сон от начала до конца, то его толкование поддается легко. 

Но если известна и понятна лишь некоторая его часть и не понятна другая, то 

следует толковать то, что понятно, и изучить остальное, часть за частью». 

Однако помните, что каждый сон человека имеет то объяснение и 

толкование, которое подходит именно ему, и оно для одного может оказаться 

милостью и благом, а для другого – мучением и наказанием. 
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