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Употребление черного тмина не только полезно с точки зрения 

профилактики и лечения многих болезней, но и является важной 

сунной Посланника Аллаха. Лечение тмином лучше, чем лечение 

химическими препаратами, которые влияют на костный мозг, тем 

самым понижая уровень гемоглобина. 

Обладает богатыми компонентами, полезными для развития 

детей, содержит кислоту аргон. Нормализует уровень холестерина. 

Идеальное средство для замедления процесса старения организма 

пожилых людей.  

Тмин очень полезен людям, страдающим острыми и 

хроническими гастритами и имеющим нормальную и пониженную 

секреторную функцию желудка, гастродуоденитами, 

энтероколитами, метеоризмом, дисбактериозом, ферментопатией, 

воспалительными заболеваниями органов дыхания: острыми и 

хроническими бронхитами, пневмониями, туберкулезом и 

бронхиальной астмой. Разведите его на своем участке – не пожалеете. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Цитаты 

Сказал Ибн ал-Каййим в своей книге Зад ал-Ма‘ад: «Он [тмин] 

приносит пользу от всех болезней, носящих холодный характер, также 

лечит от некоторых и горячих сухих болезней, мимоходом, и 

проникает сила этого лекарства [которое против влажно-холодных 

болезней], и быстро воздействует на болезнь, и лечит ее, если 

принимать его в небольшом 

количестве». 

 

Ни одна лекарственная трава не оказала в последние годы такого 

влияния на людей, как черный тмин. И есть среди людей те, кто 

уверен, что черный тмин лечит все болезни. Но есть и те, кто 

совершенно отрицает его пользу, а другие убеждены, что черный 

тмин лечит лишь некоторые болезни… 



СОДЕРЖАНИЕ

ПРЕДИСЛОВИЕ ............................................................ 3

ЧЕРНЫЙ ТМИН В КОРАНЕ И СУННЕ ..................... 5

РОДОСЛОВНАЯ ЧЕРНОГО ТМИНА ........................14

ЧЕРНЫЙ ТМИН И ДРЕВНЯЯ МЕДИЦИНА .......... 20

ЧЕРНЫЙ ТМИН И СОВРЕМЕННАЯ 
МЕДИЦИНА ................................................................ 24

РЕЦЕПТЫ С ЧЕРНЫМ ТМИНОМ 
ОТ РАЗЛИЧНЫХ БОЛЕЗНЕЙ ....................................45

ПРИЛОЖЕНИЕ 1. Приготовление лекарств ................73

ПРИЛОЖЕНИЕ 2. Важная информация 
о черном тмине ..............................................................76

ПРИЛОЖЕНИЕ 3. Кулинария: тмин на столе 
незаменим .......................................................................78

ПРИЛОЖЕНИЕ 4. Выращивание черного тмина 
и приготовление масла ..................................................89

 .indd   93 .indd   93 05.05.2010   14:46:5205.05.2010   14:46:52


