
ПОЗА 8

После глубокого поклона (поза 5) отнимите голову от земли и 
поднимите туловище. Положите руки на колени и встаньте, совершив 
процедуру коленопреклонения в обратном порядке, при этом произне-
сите Аллâћу акбар. На этом заканчивается один рак‘ат молитвы.

 

Ċалâт (намаз) состоит из двух, трех или четырех ра‘катов, в 
зависимости от времени дня:

Фаҗр — 2 ра‘ката
Żућр — 4 ра‘ката
‘Аċр — 4 ра‘ката
Маġриб — 3 ра‘ката
‘Ишâ — 4 ра‘ката

После каждых двух ра‘катов следует такое добавление:

Ат-таħиййâту ли-ллâћи ва-ċ-ċалавâту ва-ţ-ţаййибâт.Ат-таħиййâту ли-ллâћи ва-ċ-ċалавâту ва-ţ-ţаййибâт.
Ас-салâму ‘алайка ’аййућа-н-набî, ва-раħмату-ллâћи ва-Ас-салâму ‘алайка ’аййућа-н-набî, ва-раħмату-ллâћи ва-

баракâтућ.баракâтућ.
Ас-салâму ‘алайнâ ва-‘алâ ‘ибâди-ллâћи-ċ-ċâлиħîн.Ас-салâму ‘алайнâ ва-‘алâ ‘ибâди-ллâћи-ċ-ċâлиħîн.
’Ашћаду ’ал-лâ илâћа ’илла-ллâћу’Ашћаду ’ал-лâ илâћа ’илла-ллâћу
ва-ашћаду ’анна Муħаммадан ‘абдућу ва-расűлућ.ва-ашћаду ’анна Муħаммадан ‘абдућу ва-расűлућ.
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Из этих букв состоит слово «Адам» — имя первого из сотворен-
ных людей и первого пророка. На рисунках изображены эти позы и 
соответствующие им буквы.

Позы ċалâта (намаза), составляющие слово «Адам»

Эти позы поклонения принимают ангелы, созданные исключи-
тельно для поклонения Аллâћу (что они и делают совершенно естес-
твенным образом). Одну или более из этих поз использовали и все 
пророки в истории (да пребудет с ними мир). Пророку Муħаммаду 
┬ была дарована честь передать человечеству синтез всех поз про-
роков. Ал-ħамду ли-Ллâћи-л-Ħаййи-л-Íаййűм!Ал-ħамду ли-Ллâћи-л-Ħаййи-л-Íаййűм!

Еще один важный момент, касающийся этой практики, состоит 
в том, что она доступна людям любого возраста. Все физические 
движения ра‘ката спокойные, плавные, легкие, но со временем они 
очень развивают тело.

Минимальная дневная норма состоит из семнадцати молитвенных 
циклов — ра‘катов, каждый из которых состоит из семи отдельных 
поз. В день получается 119 поз, в месяц — 3 570, в год — 42 840.

 

 ПОЗА ĶИЙĀМ БУКВА АЛИФ (А)

 ПОЗА РУКŪ‘ БУК ВА ДĀЛ (Д)

 ПОЗА САДЖДА БУКВА МĪМ (М)
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