
О книге 

Для тех, кто желает и дальше продвигаться на 
пути мистического учения и духовных практик. Очень 
глубокая и ценная книга. Подробно разбираются 
различные внутренние качества человека, способные 
как помочь ему, так и усилить его нафс. Автором 
изучена природа злых и добродетельных мыслей 
человека, даются подсказки, как определить, 
происходит ли мысль от Аллаха или от шайтана, а 
также говорится о природе связи между учеником 
(муридом) и учителем (шейхом). 

 
 
Цитата 

В Божественном устроении вещей всегда 
предполагалось, что совершенства нельзя достичь без 
помощи устaда (опытного учителя, мастера). Так, 
когда человеку предназначено вступить на путь 
тариката, он должен искать устaда тариката, чтобы 
добиться истинной цели посредством его мудрых 
наставлений и благоприятного содействия: 

 
«О мое сердце! Если желаешь достойно пройти 

земной путь, то держись за полу проводника. Любой, 
кто вступит на путь Любви без Спутника, проведет 
свою жизнь не найдя любви». 
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