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7. И поистине, каждый раз, когда я призывал их, чтобы 

Ты простил их, они затыкали пальцами свои уши и укрыва-
лись своими одеждами, и упорствовали они [в своем неверии] 
и превозносились чрезмерно.
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8. Потом, поистине, я призывал их открыто вслух.
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9. Потом, поистине, [призывая их] я возвещал им и откры-

то, и говорил с ними тайно. 
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10. Так сказал я: «Просите прощения у Господа вашего, по-

истине, Он непременно Всепрощающий!».
Как видно из воззвания Нуха алайхиссалам со смирением и 

мольбой к своему Господу, он алайхиссалам призывал свой на-
род к религии различными способами. Давайте, подробнее изу-
чим это его знаменитое воззвание.

«Сказал [Нух]: “Господь мой, поистине, я призывал свой 
народ ночью и днем”».

Я призывал их к религии и вере непрестанно, постоянно, и 
ночью, и днем.

«Но не увеличил им мой призыв ничего, кроме бегства».
Чем больше я призывал их к Твоей религии, тем чаще они 

убегали от меня. Мой призыв лишь увеличил их бегство.
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«И поистине, каждый раз, когда я призывал их, чтобы Ты 
простил их, они затыкали пальцами свои уши и укрывались 
своими одеждами…»

Когда я им говорил, идемте, покайтесь перед Аллахом, и Он 
простит вас, они затыкали уши пальцами, чтобы не слышать 
мои слова, и закутывали свои головы одеждами.

«…и упорствовали они [в своем неверии] и превозноси-
лись чрезмерно».

Они упрямо упорствовали в своем неверии и превознеслись 
невиданной доселе гордыней.

«Потом, поистине, я призывал их открыто вслух».
Когда мой тайный призыв не возымел действия, я стал при-

зывать их воткрытую.
Но это тоже не помогло.
«Потом, поистине, [призывая их] я возвещал им и откры-

то, и говорил с ними тайно».
Я подумал, быть может, если я совмещу оба способа, это по-

может.
Как мы видим, Нух алайхиссалам использовал все возмож-

ности для призыва своего народа к религии Всевышнего Аллаха.
Он призывал сначала тайно, затем открыто, а в конце и явно, 

и тайно. Наряду с этим для того, чтобы заинтересовать их, он 
также сообщил о пользе, которую приносит религиозность уже 
в этом мире. Это мы увидим в следующем аяте:

«Так сказал я: “Просите прощения у Господа вашего, поис-
тине, Он непременно Всепрощающий!”».

Лексически слово истигфар, которое мы перевели как «про-
щение», означает «прошение о прощении грехов». На практике 
это выражается тем, что раб устно произносит фразу астаг-
фируллах и другие подобные слова, а в душе подтверждает их 
смысл. В целом же, смысл истигфара отражает религиозность. 
Если вы будете следовать данному аяту...

% $ # " !
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11. Он пошлет на вас небо обильными дождями!

 / .  - , +    * ) ( ' &
   
12. И поддержит вас имуществом и детьми, и устроит для 

вас сады и сделает для вас реки!
Наш великий соотечественник68 имам Абул Баракат Насафи 

в своем известном тафсире «Мадарик» в толковании данного 
священного аята приводит следующую историю:

Когда почтенный имам Хасан ал-Басри в свое время сидел с 
группой людей и беседовал с ними, пришел один человек и по-
сетовал на засуху, а почтенный имам Хасан Басри посоветовал 
ему просить у Аллаха прощения. Пришел второй и пожаловал-
ся на бедность, третий на бездетность и так далее. Все приходи-
ли со своими жалобами, и всем он советовал просить прощения 
у Господа. Тогда один из его собеседников по имени Рабийъ ибн 
Субайх сказал, обращаясь к почтенному Хасану ал-Басри: 

— О имам, разные люди приходили к вам с различными жа-
лобами, вы же отвечали им одинаково. В чем причина этого? 

В ответ на этот вопрос почтенный имам прочитал выше-
приведенные аяты.

В данном аяте указывается на взаимосвязанность истигфара 
(прошения прощения) и уделов. Во многих аятах Священного 
Куръана подчеркивается, что от чистоты сердца, благочестия, 
религиозности и наставления на праведный путь вытекают 
дос таток удела, благосостояние и изобилие. В частности в суре 
«Аъраф» говорится: «И если бы обитатели селений уверовали 
и были богобоязненны, Мы непременно открыли бы им бла-
годать с неба и земли. Но они сочли ложью, и Мы схватили их 
за то, что приобрели!». Подобные аяты имеются также в сурах 
«Маида», «Худ» и других похожих сурах.

Значит, который из народов будет богобоязненным,  то есть 
будет бояться Всевышнего Аллаха, совершать праведные дея-
ния, установит справедливость и безопасность, Всевышний Ал-

68 Имеется в виду соотечественник автора.
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1. Разве Мы не расширили тебе твою грудь?!
Да, Великий Аллах своей благосклонностью к Мухаммаду 

саллаллаху алайхи васаллам озарил светом его сердце и расши-
рил его так, что он смог вместить в свое сердце ответственность 
за пророчество, за наставление на праведный путь, за веру и 
мудрость.
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2. И [разве] Мы не облегчили тебе твою ношу...
3. Которая тяготила твою спину?!
Эта ноша — ноша призыва к Исламу. Аллах сделал сердца 

людей склонными к Мухаммаду саллаллаху алайхи васаллам, а 
ему облегчил ношу, удостоив способностью наставить их и по-
вести по пути истины.
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4. И [разве] Мы не возвысили для тебя твое поминание?!
Аллах возвысил поминание Пророка алайхиссалам, избрав 

его Своим посланником, упомянув его имя рядом со Своим в 
шахаде — словах свидетельства веры: «Нет божества, кроме Ал-
лаха, Мухаммад — Посланник Аллаха», в азане, в такбире (при-
зывы к намазу), в ряде аятов Священного Куръана и во множес-
тве других божественных указов.
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5. И поистине, с тягостью — легкость!
6. Поистине, с тягостью — легкость!
Согласно правилам арабского языка, если слово с определен-

ным артиклем «ал-» (здесь ал-усру) повторяется дважды, то оно 
означает одно и то же. Но если слово повторяется дважды без 
артикля «ал-» (слово йусрон), оно означает два разных смысла.

Исходя из этого правила, в целом смысл этих двух аятов 
следующий: «после одной тяготы непременно последуют два 
облегчения». Существует множество хадисов об этом. Все они 
призывают правоверных к терпению, выдержке, к тому, чтобы 
довольствоваться малым, не впадать в уныние и не растеряться 
в трудный час, а действовать терпеливо и просить у Аллаха об-
легчения.

Напомнив в вышеизложенных аятах о благах, данных Свое-
му Пророку, теперь Всевышний Аллах призывает его к прояв-
лению благодарности, призывает прилагать усилия ради совер-
шения ибадатов и питать склонность только к Самому Аллаху.
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7. Когда же освободишься, то усердствуй [в ибадате]!
То есть в свободное от призыва людей к религии полностью 

предавайся поклонению.
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8. И к твоему Господу устремляйся!
Нет никакого добра в склонности к другому, помимо Аллаха. 

Лишь устремление к Аллаху, склонность к Нему ведут к конеч-
ной цели.


