
ЦИТАТА 
 

Вряд ли хирургам нравится оперировать диабетика или 

другим специалистам долго и бесперспективно лечить его. Тем 

более, мучительно родственникам видеть, как заживо разлагается 

их близкий человек. А диабет — это заболевание, которое 

занимает первое место среди недугов, приводящих к 

инвалидности, и третье — по смертности. Больные сахарным 

диабетом в 2–3 раза чаще умирают от болезней сердца и 

инсультов, слепнут в 10 раз чаще, чем остальные, ампутации 

конечностей у лиц, страдающих диабетом, проводятся в 20 раз 

чаще, чем у больных всеми прочими болезнями. Внедрение в 

практику медицины методов развития митохондриальной системы 

и капилляров позволит проводить хирургическое лечение, любые 

другие медицинские процедуры с большей эффективностью, а 

количество ампутаций снизить в сотни раз. Ампутации у лиц с 

хорошо развитым капиллярным кровообращением — большая 

редкость, практически их не бывает. Положительных изменений по 

улучшению кровообращения можно достичь в считанные дни. С 

помощью электронного микроскопа развитие новых капилляров 

можно наблюдать через несколько часов, а на самочувствии 

больного оно сказывается всего через несколько десятков часов. 

Получается, что в отсутствие информации люди страдают 

физически и душевно совершенно напрасно. К слову, о душевных 

страданиях, негативно сказывающихся на нервной системе. 

Больной человек помимо физиологических мучений испытывает 

постоянный психический стресс. В непрекращающейся 

стрессовой ситуации находятся и родственники такого страдальца. 

А ведь методы клуба избавляют их и от этого изнурительного, 

изматывающего душевного гнета. И не только потому, что процесс 

быстрого и полного выздоровления сопровождается 

естественными для такого дела положительными эмоциями. Дело 

в том, что при выполнении физических упражнений, развивающих 

кровообращение, повышается уровень эндорфинов, энкефалинов 

— опиоидов, естественно вырабатываемых самим организмом. 
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