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Живая вода горных духов 

Во многих регионах мира общеизвестно и доказано 

эмпирическим путем целебное действие горной воды, 

которая богата анионами водорода. Достаточно вспомнить 

тот факт, что жители высокогорных долин, доживая до 

глубокой старости, сохраняют свои физические и духовные 

силы. Эти взаимосвязи подробно описаны на примере 

многих народов, живущих в долине реки Урубамба (Перу), 

тибетских высокогорных долинах или долине Хунза 

(Пакистан), название которой произошло от народности 

хунза. Хунзы веками живут и в высокогорной долине 

Гиндукуша, закрытые от влияния современной развитой 

цивилизации. 

Рассказывая о своих предках, хунзы говорят, что они 

доживали до 120 лет. Даже сейчас у них наблюдается 

продолжительность жизни выше среднего уровня, они 

доживают до старости без достойных упоминания 

болезней. Долгое время это связывалось с режимом 

питания, до тех пор пока не была исследована талая 

ледниковая вода, которая применяется ими для питья. 

Интересным является тот факт, что эта вода не 

содержит минеральных солей. Вместо этого в ней много 

отрицательно заряженных ионов водорода, а также она 

обладает необычно низким поверхностным натяжением, 

равным 45 дин/см. 
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