
ЦИТАТА 

 

Наблюдая пациентов, страдающих сердечными 

заболеваниями, в моменты, когда они взволнованы, 

разочарованы, не способны расслабиться или 

испытывают гнев, врачи решили изучить связь между 
различными видами поведения и коронарной 

недостаточностью. Кардиологи М. Фридман и Р. Х. 

Розенман сочли поведение человека А-типа фактором 

риска развития коронарной недостаточности. 

 

Человек А-типа агрессивен и вспыльчив, все 

время стремится к соперничеству и не способен 

смириться с тем, что некоторые события происходят 
не так, как он запланировал. Человек B-типа обычно 

расслаблен, нетороплив и менее агрессивен. 

 

Результаты некоторых исследований, 

направленных на сравнение этих двух типов людей, 

показали, что люди А-типа значительно чаще 

страдают коронарной недостаточностью и 

заболевание у них протекает тяжелее. 

Ученые не смогли доказать, что гнев и 
враждебность становятся причиной коронарной 

недостаточности, однако они действительно могут 

усугубить болезнь. 


