
ИЗ КНИГИ 
 

 

 

Система Рейки пришла через Микао Усуи к 

человечеству не случайно. Человек, доверяя 

Рейки, вновь учится доверять Богу и видит 

действительные факты, подтверждающие Его 

существование. 

Кроме того, помогая другим, целитель 

Рейки учится состраданию, его сердечный 

центр тренируется действенно отвечать на боль 

другого человека, проводя через себя потоки 

энергии Любви. 

Пациент, исцеленный с помощью Рейки, 

учится благодарности. Исцеленные пациенты 

часто сами становятся целителями Рейки, и 

целительская деятельность раскрывает их 

сердца. 

Это задача нового эона в развитии Земли — 

раскрыть сердца как можно большего 

количества людей, это подъем человечества 

еще на одну ступеньку по лестнице эволюции, 

от человека материального — к человеку 

духовному. 



208

ОГЛАВЛЕНИЕ

ПРЕДИСЛОВИЕ ОТ ИЗДАТЕЛЬСТВА ...............3
ПРЕДИСЛОВИЕ ОТ АВТОРА ............................5

Глава 1
НАЧАЛО ПУТИ ............................................... 13

«Медаль за отвагу» ......................................................... 13
«Так не бывает» ............................................................... 15
Живописцы, окуните ваши кисти... ......................... 18
Выход из материализма ................................................ 24
Знакомство с энергетикой человека ........................ 26
Первый учитель ............................................................... 27
Рудольф Штайнер .......................................................... 29
Роза Мира — география тонких миров ................... 31
Первый контакт с Высшей реальностью ................ 34
Измененные состояния сознания ............................. 36
Путешествия в прошлые жизни ................................ 39

Глава 2
ПУТЬ В ТРАДИЦИОННОМ РЕЙКИ ................ 43

Учение  Рейки ..................................................................... 44
Первый Мастер Микао Усуи ......................................... 45
Рейки и религия ................................................................. 50
Рейки и экстрасенсорика................................................. 52



209

Рейки и медицина —
противники или союзники? ........................................... 54
Мое знакомство с Рейки .................................................. 56
Посвящение.......................................................................... 59
Исцеление болезней в Рейки ......................................... 60
Рейки: воздействие на события..................................... 63
Рейки и карма ...................................................................... 67

Глава 3
МАСТЕР ТРАДИЦИОННОГО РЕЙКИ ............. 70

Японская система Рейки .............................................. 70
Система Хавайи Такаты ............................................... 73
Филис Фурумото —
грандмастер западной традиции ............................... 78
Стезя учителя ................................................................... 82
Преодоление границ ...................................................... 84
Независимые мастера .................................................... 88
Другие системы Рейки .................................................. 91

Глава 4
ТРОПИНКА В НЕВЕДОМОЕ ........................... 95

Подсказка Свыше ........................................................... 95
Коан о зеркалах ............................................................... 97
Встреча с энергией ....................................................... 100
«Умная» медитация ..................................................... 105
Личный ученик .............................................................. 110
Кундалини ....................................................................... 115
Человек как многомерное существо ...................... 117
Маятник Пучко ............................................................. 121
Ограничения метода .................................................... 124
Контакт через маятник ............................................... 130



Глава 5
РИФЫ ЧЕННЕЛИНГА................................... 132

Ченнелинг сегодня ....................................................... 132
Общение в астрале: кто выходит на связь? ......... 134
«Врата дьявола» ............................................................ 136
Каков же выход? ........................................................... 141
Контакт с низшим астралом ..................................... 144
Ненавистник и низший астрал ................................ 146
«Нормальный» человек в тонком мире ................ 147
Послание Крайона ........................................................ 150
Ченнелинг и сотрудничество ................................... 152
Контакт с Аделем: испытания на пути .................. 156
Очищение ........................................................................ 161
«Техника безопасности» для контактеров........... 163
Воинство Духа — путь бесстрашия ........................ 166
Ошо. Мужество честности ........................................ 169
Первые результаты ...................................................... 175

Глава 6
АДЕЛЬ�РЕЙКИ ............................................. 182

Рейки с Аделем ................................................................. 182
Влияние мастера на качество канала ........................ 184
Настройка на источник .................................................. 189
Что такое канал Рейки? ................................................. 192
Обновленные семинары Рейки ................................... 195

ЗАКЛЮЧЕНИЕ.............................................. 199
Человек)фонтан ............................................................ 199
Человек — часть мира.................................................. 201
Сосуд для Бога ............................................................... 205


