
О книге 

Особый взгляд на болезни сердца с позиции Ислама научит 

вас тому, что укрепить сердце способна не только физическая 

активность и поддерживающая диета, но также сила молитвы и 

чистые помыслы. «Истинно, молитва исцеляет» — говорил 

Посланник Аллаха. И все же принципы поддерживающего питания 

тоже приведены в этой книге, а рассказ о некоторых продуктах, 

полезных для сердца, окажется очень кстати. Узнаете вы и в каких 

количествах употреблять алкоголь при сердечных недугах. 

 

 

Цитата 

 

ПРОФИЛАКТИКА БОЛЕЗНЕЙ СЕРДЦА, 
ОБЕСПЕЧИВАЕМАЯ 

МУСУЛЬМАНСКИМ УКЛАДОМ ЖИЗНИ 
Мусульманский уклад жизни включает в себя 

следующие основные элементы (7): 
1. Духовные практики. 
2. Употребление легкой пищи. 
3. Физический труд. 

4. Умение сдерживать последствия нервного 
напряжения и получать удовлетворение от жизни. 

5. Преодоление эгоизма и жадности. 
6. Воздержание от употребления алкогольных напитков 

и запрещенных продуктов. 
7. Привычное исполнение определенных действий, 

ритуалов и употребление рекомендованной пищи. 
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